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 را ٔغبِعٝ ثفزٔبییذ  .ٖ ٔٙطٛر حمٛق ثیٕبر در ٚرٚدی ثخص ٘ػت ٔی ثبضذ ِغفب آ 

 تب حذ أىبٖ وٛتبٜ ثبضذ  ثیٕبرستبٖ ٔذت ٔلالبت ٚ تٛلف ٕٞزاٞبٖ در سبعت ٔلالبت. 

 لاسْ است ٕٞیطٝ ثبلا ثبضذ . ایٕٙی فزس٘ذ دِجٙذتبٖ  ٟتج ٘زدٜ ٞبی وٙبر تخت وٛدن 

 . ِغفب اس اسدحبْ ثیص اس یه ٘فز ثز ثبِیٗ ثیٕبر خٛدداری ٕ٘بییذ ٚ اس تجٕع در راٞزٚ ٞب ٚرفت ٚ آٔذ ثٝ سبیز اتبق ٞب ثپزٞیشیذ 

 ثب ثیٕبر ٚ ثز ثبِیٗ ثیٕبر ثپزٞیشیذ . خٛاٞطٕٙذ است اس غحجت سیبد 

 دادٖ ٚ رٚثٛسی ثب ثیٕبر ٚ استفبدٜ اس عغز ٞبی تٙذ جذا خٛدداری فزٔبییذ . دست  درٍٞٙبْ ٔلالبت اس 

 . ٞیچ ثیٕبری ضجیٝ  ثٝ ثیٕبر دیٍز ٘یست  ، ِذا اس ٔمبیسٝ ٔطىلات ثیٕبر خٛد ثب سبیز ثیٕبراٖ جذا خٛدداری فزٔبییذ 

  ٔسئِٛیتی در لجبَ اضیبئ ٚ ِٛاسْ لیٕتی ضٕب ٘ذارد . اس ٍٟ٘ذاری ایٗ اضیبئ ٘شد ثیٕبر ثپزٞیشیذ .ثیٕبرستبٖ ٞیچ 

 پشضه خٛد لزار دٞیذ . خلاغٝ پزٚ٘ذٜ ٚ آسٔبیطبت  ، سٌٛ٘ٛزافی ٚ غیزٜ را در اختیبر وٛدن خٛد اس لجیُ سبثمٝ درٔب٘ی 

  درٔب٘ی ٚ تشریك دارٚ ٞبی ٚریذی ضزٚری است ِذا لاسْ ري ٌیزی ٚ یب خٍٛ٘یزی وٛدوتبٖ جٟت آسٔبیطبت تطخیػی ، ٔبیع

 است حیٗ ا٘جبْ آٖ آرأص خٛد را حفظ ثفزٔبییذ .

  ٔطىُ ثب پزستبر در ٔیبٖ ثٍذاریذ ثٝ تجٟیشاتی وٝ ثٝ وٛدوتبٖ ٔتػُ است دست ٘ش٘یذ ٚ در غٛرت ثزٚس . 

  در سبعبت تشریك دارٚ ٚ ٌزفتٗ علایٓ حیبتی ثذٖٚ ٕٞبٍٞٙی ثب پزستبر ثخص ، ثٝ ٞیچ عٙٛاٖ ثخص را تزن ٕ٘ٙبییذ ٚ ِغفب  ٚ

 تٛسیع غذا حتٕب در ثخص حضٛر داضتٝ ثبضیذ .

 . ِغفب اس استعٕبَ دخب٘یبت در ثیٕبرستبٖ خٛدداری فزٔبییذ 

  درحفظ دستجٙذ ضٙبسبیی خٛد وٛضب ثبضیذ درغٛرت ٌٓ ضذٖ ٚ یب ٔخذٚش ضذٖ آٖ ثب پزستبر خٛد جٟت تٟیٝ ٔجذد

 ٕٞبًٞٙ وٙیذ .

 مبق ثیٕٝ درٔب٘ی خٛد اعٕیٙبٖ حبغُ ٕ٘بییذ .اس استح 

  فزٔبییذ خٛدداری افزاد سبیز ٚ خٛد ثیٕبر ثٝ دارٚیی –اس تٛغیٝ ٞبی درٔب٘ی  . 

  ) سغُ سثبِٝ ٔخػٛظ ثیٕبراٖ ثب ویسٝ ٔطىی است . اس ریختٗ سثبِٝ داخُ سغُ ثب ویسٝ سرد ) ٔخػٛظ سثبِٝ ثیٕبرستب٘ی

 خٛدداری فزٔبییذ . 

  ٖپسٕب٘ذ غذایی ، ویسٝ ٔطىی ٚ ظزٚف حبٚی ٔٛاد خٛراوی ثذٖٚ درة در یخچبَ خٛدداری فزٔبییذ .اس لزار داد 

  ثٝ وبر ثزدٖ ٚسبیُ ثزلی ، حزارتی ، ) ٞیتز ، وتزی ثزلی ٚ ... ( خٛدداری فزٔبییذ .اس 

 ت آٟ٘ب وٛضب ثبضیذ .وّیٝ ٚسبیُ ٚ تجٟیشات ثخص در جٟت رفبٜ ثیٕبراٖ ٚ ٔزاجعیٗ ٔی ثبضذ خٛاٞطٕٙذ است در حفظ ٚ ٘ظبف 
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 . ِغفب اس جب ثٝ جبیی ٚسبیُ ثخص خٛدداری فزٔبییذ  
 . ثیٕبراٖ ٔحتزْ ِغفب اس تٕبس ثب افزادی وٝ ٔجتلا ثٝ ٞز ٌٛ٘ٝ ثیٕبری عفٛ٘ی حتی سزٔبخٛردٌی ٔی ثبضٙذ خٛدداری وٙیذ 

 ٕٙاست سىٛت را در ثخص رعبیت وزدٜ ٚ اس تّفٗ ٕٞزاٜ استفبدٜ ٕ٘ٙبییذ . ذخٛاٞط 

  ْوٙیذ تٛجٝ ٞب آٔٛسش ثٝ ثبدلت ِغفب ضذ خٛاٞذ دادٜ ٔزالجت جٟت لاسْ آٔٛسش ثیٕبر تزخیع ٍٞٙب . 
 . اس آٚردٖ وٛدوبٖ جٟت ٔلالبت ثٝ ثیٕبرستبٖ خٛدداری ٕ٘بییذ 
  ٕٝ٘بییذ عُٕ درٔبٖ وبدر ٞبی تٛغیٝ  ٚ ضستطٛ دست ٞب ٚ رعبیت ٘ىبت ثٟذاضتی  ٚ ایٕٙی  در حیٗ ٔزالجت اس ثیٕبر خٛد ث . 

 ٕٞچٙیٗ  ٚ تخت ثبلای چزاغ ٚ پزستبر احضبر سً٘  ،  تخت وٙتزَ اس استفبدٜ ٘حٜٛ ضذ ٔسبعذ ثیٕبر حبَ وٝ فزغت اِٚیٗ در

 . ضذ خٛاٞذ دادٜ آٔٛسش ثخص ٔمزرات

 ٕ٘بییذ . غحجت ٔعبِج پشضه ثب ضٛیذ ٔغّع خٛد ثیٕبر درٔب٘ی رٚ٘ذ اس خٛاٞیذ ٔی وٝ غٛرتی در 
    ٔی ثبضذ .   23تب    8سبعبت ٚیشیت تٛسظ پشضه اس سبعت 

   ٔی ثبضذ .   24:41تب     22سبعبت تزخیع اس سبعت 

   : ٝ٘ٔی ثبضذ .       29تب  28ضبْ :       24تب  23ٟ٘بر :        7تب  6سبعت تٛسیع غذا   غجحب 

 ٔ ٔی ثبضذ .  27تب  23  ٚ ضص ٔبٜ دْٚ سبَ سبعت    27:41 تب23:41   ٔبٜ اَٚ سبَ اس سبعت لالت در ضصسبعبت 

  ٌٝ٘ٛ در غٛرت ٔطبٞذٜ  ٞز ٌٛ٘ٝ ٔطىُ ، آٖ را ثب سز پزستبر ثخص ، ٔسئَٛ پزستبری در ٔیبٖ ثٍذاریذ ٚ اس دادٖ ٞز

 اعلاعبت ثٝ افزاد ٘بضٙبس خٛدداری فزٔبییذ .

  ٝٔزثٛط ثٝ ثیٕبری ، وٝ تٛسظ پزستبر ثٝ ضٕب دادٜ ٔی ضٛد ، تٛجٝ وبفی داضتٝ ثبضیذ ، سیزا ثٝ رٚ٘ذ ثٟجٛدی ثٝ اعلاعبت اِٚی

 ضٕب وٕه ٔی وٙذ .

  ضص ٔبٜ حجس ٚ ثزخٛرد لب٘ٛ٘ی ثٝ عُٕ خٛاٞذ آٔذ 618ٚ  619در غٛرت درٌیزی یب تٛٞیٗ ثٝ پزسُٙ عجك ٔبدٜ ی ، . 

 ً٘اخجبر ثب لسٕت پزستبری ارتجبط ثزلزار ٕ٘بییذ . در غٛرت ٚجٛد ٞز ٌٛ٘ٝ ٔطىُ ، اس عزیك س 

  ٘ػت ضذٜ است ثیٙذاسیذ .در ثخص  جٟت ثٟجٛد ویفیت خذٔبت ، ا٘تمبدات ٚ پیطٟٙبدات خٛد را در غٙذٚلی وٝ ثذیٗ ٔٙظٛر 
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